
	  

CORE	  STRENGTH	  ACTIVITIES	  
	  
	  

	  	  	  	  	   	  	  	  	   	  
Animal	  walks	   	   	   	  	  	  	  Wheelbarrow	  walks	  	   	   	  	  	  	  	  	  Fit	  ball	  activities	  

	  

	  	  	   	  	  	  	  	   	  
	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Tug	  of	  war	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Walk	  hands	  out	  into	  plank	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  Monkey	  bars	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  and	  back	  again	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

	  	   	  	  	  	  	   	  	  	  	   	  
	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  Scooterboard	   	   	   	   	  	  	  	  Yoga	  	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Activities	  lying	  on	  tummy	  
	  
	  



	  

	  
	  
	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Hopscotch	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Standing	  on	  a	  wobble	  	  	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Sit	  ups	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  cushion	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Beanbag	  drop	  above	  head	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Sitting	  on	  a	  fit	  ball	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Push	  ups	  
	  
	  
	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	   	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
V-‐ups	  with	  ball	  


